
応急手当普及員講習Ⅰ スケジュール 

項 目 時間（分） 

基礎的な知識技能 基礎知識（講義） 120 

540 救命に必要な応急手当の基礎実技 240 

その他の応急手当の基礎実技 180 

指導要領 基礎医学・資機材の取扱要領・指導技法 300 

780 

救命に必要な応急手当の指導要領 

（心肺蘇生法に関する知識の確認（筆記試験）、心肺蘇生

法の指導に関する実技の評価（実技試験）を含む） 

360 

各種手当の組合せ・応用の指導要領 120 

効果測定・指導内容に関する質疑への対応 120 

合計時間 1440 

 

1 日目 

時 間 項 目 

8:30～17:00 

基礎的な知識技能 

 上級救命講習 

  別紙スケジュールに基づき、上級救命講習を受講していただきます。 

★到達目標 

  的確な観察を行い、適切な応急手当を実施できる。 

 

2 日目 

時 間 項 目 

8:30～17:00 

指導要領 

 救命に必要な応急手当の指導要領（座学及び実技） 

★到達目標 

  応急手当の必要性と、心肺蘇生法・AED について、他人に分かりやすく

説明・指導できる。 

 

3 日目 

時 間 項 目 

8:30～17:00 

効果測定・指導内容に関する質疑への対応 

 実技試験 

  模擬講習（普通救命講習Ⅰ）の指導をしていただきます。 

筆記試験 

  心肺蘇生法に関する知識の確認 

★到達目標 

  模擬講習において、安心と信頼を保ちながら講義を進めることができる。 

 

備 考 

１ 普及員の資格認定は３日間の全日程を修了し、一定のレベルに達しなけ

れば取得することはできません。 

２ 講習の進み具合により、スケジュールが変更になる場合があります。 

３ 昼食時間を除き休憩時間は設定しておりませんが，指導責任者の指示に

より適宜休憩を取っていただきます。 

 


